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丸いピンは
P12〜１3参照

各催しの場所は、P12〜１3、p25の地図をご参照ください。
四角いピンは
P25参照

最新情報は
こちらから→

大事にしていること

住民の、住民による、住民のための芸術祭
住⺠による⼿作りの芸術祭を開催することで、わたしたち住⺠同
⼠が声を掛け合い助け合いやすい環境を創り出します。町への
愛着⼼を育みながら、様々な課題解決に向けた取り組みへと繋
げます。

創造プロセスを共有し、創造的な対話を起こす
できあがった作品を誘致して鑑賞する受け⾝のものではなく、作
り⼿と実際に出逢い、創造プロセスに居合わせることで、作り⼿
や発信側の考えや想いに触れることができます。様 な々表現に触
れて⾃由に想像を膨らませ、他者を理解し認め合い、まだ⾒ぬ未
来への創造的な対話の場に繋げます。

循環を意識し、持続可能なものを未来に繋ぐ
持続可能な地球の“循環”と“再⽣”を意識します。たとえ不完全で
あっても、できる限りの努⼒をすることで、⼀歩ずつSDGsへの認
識を共有したいという思いからコンセプトに加えました。

創 造と想 像 が  まちとひと を 彩り 対 話 が 生 まれる

はじめに

浅間⼭を望む地域は、代々暮らす⼈ と々ともに別荘地、観光地、
リモートワークや教育環境に対するニーズが広がり、それぞれ
違った⽬的をもって⽣活をしています。多種多様な⼈たちが出会
い、互いを理解し合い、地域の魅⼒を改めて発⾒したり向上させ
たり、課題解決をともに創造していく機会のひとつとして、芸術や
⽂化を通じた仕掛けを2023年より企画開催しています。

「かるいざわ ざわざわ」は、浅間⼭麓の豊かな⾃然と⽂化の中で
地域住⺠とアーティストが⼀体となり、創造性と交流の輪を広げる
ことを⽬的とした住⺠参加型の芸術祭です。アート作品の展⽰の
みならず、ワークショップ、パフォーマンス、トークイベントなど、多
彩なプログラムを通じて、訪れる⼈々が⼟地と暮らしの新たな魅
⼒に触れ、地域への愛着を深める機会を創出します。

開催期間中は、軽井沢町全域＋周辺市町で展⽰、コンサート、
ワークショップ等が同時多発的に繰り広げられます。参加企画
者・協賛協⼒者＝“ざわーず”、わたしたちそれぞれが⾃律的に交
流・協⼒できる場をつくっていきたいと考えています。浅間⼭麓が
ざわつく秋が、今年もやってきます！
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ベンチプロジェクト

たまには徒歩や⾃転⾞で軽井沢を巡ってみ
る。そこにベンチがあれば、ちょっと腰かけてひ
とやすみ。居合わせたひととひとがごあいさつ。
そこから対話が⽣まれることもある。公園、店
舗、施設、ご⾃宅の庭先など既にあるベンチを
少し彩るだけでも、もちろん、これを機に新しく
設置することも、どんなカタチでもまちにひとが
⾏き交い繋がる機会を増やしてくれる“まちの
ベンチの物語”のはじまりはじまり。

町の公園の中でも軽井沢町地域整備課のご協⼒により、特別にご
紹介します。湯川ふるさと公園のベンチは⼦どもたちと塗り替え予定。
会期中にお披露⽬となりますので、散策しにいらしてください！

矢ヶ崎公園
軽井沢駅から近く、大賀ホール隣接。
徒歩や自転車の方にオススメ。

長倉北公園
中軽井沢駅からハルニレテラスまでの
散策に疲れた方の密かな癒し。

西野沢原公園
「ザ グラン リゾート エレガンテ軽井沢」前。
一歩入ると緩やかな時間。

雲場公園
軽井沢駅周辺の休憩ポイント。
動物（遊具）に癒されます。

風越公園
風越体育館、アイスアリーナに隣接。
絵本の森美術館から徒歩圏内。

長倉公園
神社があり、清らかな気が巡る公園。
参道の赤い橋と浅間山が映えます。

諏訪ノ森公園
旧軽の中心地ユニオン・チャーチのそば。
散策に疲れたらひとやすみ。

湯川ふるさと公園
ツルヤ隣接。遊具充実。
ドッグランもあり、親子、犬連れにオススメ。

離山公園
旧近衛文麿別荘 (市村記念館)と
歴史民俗資料館があり、一瞬で森の中。

北野沢原公園
軽井沢駅周辺の散策やサイクリングの
隠れスポット。遊具も充実。

借宿公園
安心して使える公衆トイレもあり、
長い散歩のひとやすみに最適。

狩野公園
中軽井沢エリアで開けた公園。
地区のイベントを開催していたりします。

公 園
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Hoi オリジナル製作所の
ポスターベンチ
中軽井沢駅からハルニレテラスに向かう交差点に
ベンチがあります。え？座れない？あれ？！おかしい
なぁ。ドーナツ一緒にパクパクフォトスポット♪動物
好きにはたまらないイラストやグッズを
つくるアーティストのお店です。

 軽井沢町長倉 3041-3

浅間学園
施設利用者たちがペインティングしたベ
ンチ。地域の方に佇んで頂くために、施
設敷地内に置いてあります。お互いに知
り合えるきっかけに。

 軽井沢町長倉３７２５

緑友食堂
緑友食堂の庭のベンチでゆったりと。身
体が喜ぶお食事とともに森林浴をお楽
しみください。

 軽井沢町長倉塩沢７２７-４

軽井沢レイクニュータウン
まずは管理事務所をお訪ねください。期
間中管理敷地内のアートワークを見て
回れる地図をお渡しします。「ほっちのロッ
ヂ」のアトリエで子どもたちがペイントした
ベンチもあります。

 軽井沢町発地 342-59

軽井沢 森の雫
木と暮しのデザイン 軽井沢 森の雫 ショールー
ム。レイクニュータウン入口ゲートに程近い道沿
いですが、隠れ家的な雰囲気を醸し出す居心
地の良いところ。作品を眺めながらひとやすみ。

 軽井沢町発地 160-4

シェア型書店 森の本屋軽井沢
個性溢れる棚をひとつひとつ眺めるだけ
でも楽しいシェア型書店。店内のベンチに
座りながら、一期一会をお楽しみください。

 軽井沢町大字軽井沢 386-4　旧軽井沢三
笠ハウス　テナント２

Karuizawa Commongrounds
軽井沢コモングラウンズ（ルオムの森提供）

「かるいざわ ざわざわ 2023」で「ルオム
の森」がご提供くださりました。伐採され
た木材を大胆にカットしただけの、環境
にもデザイン的にも格好いいベンチをテ
ラスに設置しています。

 軽井沢町長倉鳥井原１６９０-１

イベントに参加している施設や店舗のベンチを
特集しました。イベントを楽しみながら、ひとやすみにどうぞ。

浅間ふれあい公園
千メートル林道沿い。
浅間山がひときわ近くに見えます。

追分中央公園
旧中山道から一本入った森の中。
駐車場沿い。キジが歩いてたりします。

道ゆく人 の々
アートベンチ
旅行や通勤、通学、散歩など様 な々シーンで中軽
井沢駅を訪れた方 と々ベンチをデコレーションしま
した。期間中はどなたでもご利用いただけます。訪

れた理由はそ
れぞれでも、
みんなを繋ぐ
ベンチです。

 中軽井沢駅
１階ショップ前

追分公園
旧中山道沿い。広い駐車場向かいの森の中。
川のせせらぎが心地よい。

まち
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軽井沢⾼校の⽣徒たち（ボランティア参加）が制作した横断
幕が⽬印です。3 階待合室では軽井沢⾼校と軽井沢中学校
の作品を、2階FM軽井沢スタジオ前は美術担当の先⽣⽅の
作品が展⽰されます。

【軽井沢高校】
・美術部＆美術授業で創作した作品展⽰
・⼤森先⽣ご⾃⾝の廃材を活⽤したアート作品展⽰
【軽井沢中学校】
・授業で制作した作品展⽰
・先⽣たちの『軽井沢学』
・⾅⽥先⽣ご⾃⾝のアート作品展⽰

11⽉3⽇（⽉・祝）⽂化の⽇に軽井沢の貴重な⽂化施設のひ
とつ、⼤賀ホールを⼤公開します！「わたしのたいせつな⾵
景」を持ち寄って、共に創りましょう。会場展⽰「Tiny Steps」

「find Karuizawa」ほか。軽井沢バレエアーツ×川村優⼦、
軽井沢高校軽音部「余白Ø｣、表現コミュニケーションLab.
…and more！観たり聴いたり一緒に遊んで創ったり。音が出
るものを持って来てね（楽器でも新聞紙でもOK）

「かるいざわ ざわざわ」実⾏委員が町内⼩学校にて講座を
開いた『軽井沢ゼミ』。軽井沢町教育委員会のご理解ご協⼒
により実⾏委員が学びの場に参加でき、受講した⼦どもたち
は軽井沢を知るだけでなく、地域での関係性を深めるきっか
けにもなっています。その場で⽣まれたものや、その後アレンジ
したものなどを展⽰などで共有したいと考えています。

詳細は
公式Instagramにて

 10/17（金）～11/ 7（金）　  2階：9時～19時／3階：6時～23時　
 軽井沢駅北⼝構内：さわやかハット2階（FM軽井沢スタジオ前）/

　  3階（待合室）
 無料　

   ⼀般社団法⼈軽井沢町振興公社×軽井沢町教育委員会×
　 かるいざわざわざわ実⾏委員会　

 info@karuizawa-zawazawa.com

 11/3（⽉・祝）　  10:00〜16:30（予定）　  軽井沢⼤賀ホール　  無料　
   かるいざわ ざわざわ 実⾏委員会　  info@karuizawa-zawazawa.com

こども わかもの作品展 〜まちのみらいをつくるひとたち〜

わたしのたいせつな風景
〜 舞台は⼤賀ホール。主役は集まるひとたち、全員。〜

アトリエ村ぐらし
追分御影用水エリアにお散歩に来られた方に期間中（閉
店日および営業時間外はのぞく）庭とベンチを公開してい
ます。当ガイドブックをご持参の方に粗品プレゼント！詳細
はQRコードよりご確認ください。

 期間中、水木を除く毎日
 10:00〜16:30（変更の可能性あり）
 軽井沢町追分67-11

Mural Coffee Stop
森の中のテイクアウトカフェ。美しい自然と変化し続ける
ガーデンに調和した、軽井沢コンセプトの壁画がありま
す。軽井沢ピッキオ公認のベアドッグも描かれています。
自家焙煎珈琲や本場チャイと共にお愉しみ下さい。ま
た、壁画のライブペイントを御代田と軽井沢の古民家
で開催します。詳細はInstagramへ。

 不定休　  軽井沢町追分1252-14

マッコスフィールド
ゲートをくぐるとキッチン付きのフリースペースという贅
沢な空間を提供している農園、マッコスフィールド。ベ
ンチは農園前にありますので、ご自由に休憩にどうぞ。
10/20(月)〜11/9(日)は展示イベントも開催。詳細は

【参加企画 広域4番】をご覧ください。
 御代田町塩野3180-90

北軽井沢の「あさまのぶんぶんファクトリー」製作による本箱に
絵本とそれぞれのオーナーが選んだ書籍を添えて、
ベンチの脇に設置します。

民 家

パタゴニア軽井沢
期間中、店内ティンシェッドルームでひとやす
みをどうぞ。ベンチ、というベンチではないかも
知れませんが、パタゴニアという共通項を通じての
出逢いや対話の場となったら嬉しいです。スタンプラ
リーにも参加します！詳しくはP.11をご覧ください。

 軽井沢町軽井沢東８-３

Avin bio wine shop
中軽井沢のコモングラウンズ内にあるワイン
ショップのキッチンカー前で、ゆったり座って
過ごしてみませんか？ワインを飲みながら読書をする
もよし、切り立ての生ハムを食べながら紅葉を楽しむ
のもよし。アウトドア気分で秋をを満喫◎

 長野県軽井沢町長倉 1690-1 軽井沢コモングラウンズ内

協
力
企
画

※⼤賀ホールはロビーで販売している飲み物以外の飲⾷は禁⽌となっておりますため、
近隣飲⾷店でのお⾷事をお願いいたします。
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町内公⽴⼩学校連携授業
『軽井沢ゼミ』から⽣まれたものたち

同時開催
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スタンプラリー参加会場には、左の
ようなロゴと QR コードと会場名の
入ったカードが置いてあります。
※参加会場は開催直前に公式サイトに設
置されるスタンプラリーページ(スマホのみ
表示)で確認できます。

QRコードを【ス
マホの写真撮影
アプリから】読み
取ってください。

表示されるページに
自動的にスタンプが
つきます。

1

2

3

に参加してね!

スタンプを集めて

 景品をもらおう！

タンプラリータンプラリー
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企画展「魔法の絵本」の内容に
そって、昔話のひみつや童話のひ
みつをスライドレクチャー式で学
ぶことができます。企画展をご覧
になる前の予備知識としても、見
た後の補足説明としてもお楽しみ
ください！ ※軽井沢絵本の森美
術館の入館料が必要です。※途
中参加／途中退室も可能です。

軽井沢絵本の森美術館 秋冬展
「魔法の絵本」学習プログラム

Richter Raum　リヒター・ラウム

 10月25日（土）ご予約不要
 14時～（30分程度） 　
 軽井沢絵本の森美術館　

イベントスペース「森の家」 　
 軽井沢絵本の森美術館 大人1,000円、中高

生700円、小学生500円、小学生未満無料 ※小
学生以下のご入館には保護者の同伴が必要で
す ※障がい者割引あり※エルツおもちゃ博物館
とのセット券もあり　    軽井沢絵本の森美術館

大正から昭和にかけて日本人に新しい暮らしを提案し一世を
風靡した西村伊作は、1921年に芸術による新しい教育を試み

「文化学院」を創立。歌人、作家、芸術家たちを教員とし、個人
の想像力を本人の長所と希望に従い自由に発揮せしめる教育
を目指しました。本展示では西村アヤ（石田アヤ）や村井正誠と
いった文化学院創立期の教育を享受した人の足跡と作品、およ
び彼らを育てた芸術家たちとの交流を紹介し、自由思想と芸術
による教育の実りをご覧いただきたいと思います。

リヒター・ラウムは現代
美術の巨匠ゲルハルト・
リヒターの作品を常設
したスペースです。ドイ
ツ・ケルンにある作家の
アトリエを模した空間
で、静かに作品と向き
合うことで、リヒターの創
作世界に浸り、その思索
に入り込む体験をして
いただけるかもしれませ
ん。大型のガラス作品
を展示しているため、安
全確保の観点から、お
子様の入場につきまして
は中学生以上とさせて
ください。

 11月3日（月・祝）まで　  10:00〜17:00※水曜休館　
 ルヴァン美術館　  大人：800円 大学・高校生：600円　

中学・小学生：400円（団体割引、障がい者割引あり）　    ル
ヴァン美術館

 QRコードより詳細をご確認ください　  要予約　  
Richter Raum リヒター・ラウム　  入館料1,200円 ※中高
生は無料、大学生はIDなどのご提示により800円　    Richter 
Raum / Wako Works of Art

 11月16日（日）まで　  9:00～17:00（入館は16:30まで）※毎週火曜日、祝日の
翌日休館　  小海町高原美術館　  入館料：一般 500円、高校生以下無料　団体
割引、障がい者割引あり　    小海町高原美術館

Strip Sculpture Karuizawa (2023)
Photo: ToLoLo studio ©︎ 2023 Gerhard Richter / 
Wako Works of Art

エロール・ル・カイン『魔法をかけ
られた学校 A School Bewitched』
©1985 Errol Le Cain

シンビズムは、2016年度より長野県芸術監督の本江邦夫氏のもと、県内美術館などの学
芸員が所属を超えて交流し、同じ立場で協議しながら信州ゆかりの出品作家を選定、これ
までに第1回～第５回展まで計18会場にて全76名の作家を紹介してきました。今展では、
「地域と美術」をテーマにグループショウと学校連携プログラムの２部構成により、会場エリ
アの特性に合わせた個別テーマを設定し、テーマ毎にふさわしい作家を選抜いたします。

 10月23日（木）　  9:30〜12:00　  脇田美術館
 1,000円　    軽井沢町地域包括支援センター(開催協

力：ほっちのロッヂ)　  0267-45-3269

オレンジカフェ
（認知症カフェ）
では、認知症
の方も安心し
て住み続けら
れるまちを目指
して、認 知 症
の方とご家族、
まちに 暮らす
皆さんが関わ
り合える場を
作っています。
芸術の秋に、みんなでおしゃべりしながらアート鑑賞を楽しみ
ませんか？
対象者：軽井沢町にお住まいの認知症が気になる方やご家
族・ご友人・支援者など。定員：15名

美術館でオレンジカフェ  
〜みんなで話そう！アート鑑賞〜

愛と叛逆
文化学院創立者 西村伊作と
娘 アヤの教育への挑戦
　　　　村井正誠 素描展

シンビズム6 信州ミュージアム・ネットワークが選んだ作家たち
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同時開催

ヤッホーブルーイング
「銀河高原ビール」

パタゴニア軽井沢 aVin bio wine shop

広 域
5

今年の景品はヤッホーブルーイング、パタゴニア軽井沢をはじめ、
続々集まってきています。お楽しみに!

集めた
スタンプの数と

交換会場、景品については

スタンプラリーページを

スクロールして
チェック!

こちらのQRコードは昨年のものです。
参考までに試してみてください。

タンプラリー
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軽井沢
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おもちゃ博物館

軽井沢高原文庫

ペイネ
美術館

軽井沢
千住博美術館

軽井沢
現代美術館
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現代美術館 軽井沢

野鳥の森
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主催企画（ベンチプロジェクト）

1 	矢ヶ崎公園
2 	諏訪ノ森公園　
3 	雲場公園
4 	北野沢原公園　
5 	西野沢原公園
6 	離山公園　

7 	長倉公園　
8 	狩野公園
9 	長倉北公園
10 	湯川ふるさと公園
11 	風越公園
12 	借宿公園
13 	浅間ふれあい公園
14 	追分公園
15 	追分中央公園
16 	道ゆく人々のアートベンチ
17 	Hoiオリジナル製作所
18 	浅間学園
19 	軽井沢コモングラウンズ
20 	緑友食堂
21 	軽井沢 森の雫
22 	軽井沢レイクニュータウン
23 	シェア型書店 
　 森の本屋軽井沢
24 	パタゴニア軽井沢
25 	Avin bio wine shop
26 	アトリエ村ぐらし
27 	Mural Coffee Stop
28 	マッコスフィールド

協力企画
1 	こども わかもの作品展
2 	わたしのたいせつな風景　

　美術館
1 	脇田美術館
2 	軽井沢絵本の森美術館　
3 	ルヴァン美術館
4 	Richter Raum　

　リヒター・ラウム

参加企画
1 	be here now gallery 
2 	ざわざわ日和 
3 革に刻印を打って

	 キーホルダーを作ろう。
4 	シェア型書店 森の本屋軽井沢
5 	森のちいさな銅版画展
6 	 SANO MAGIC
7 	Tom Farmount 写真展

　 My favorite things
8 	親子で楽しむ

	 簡単布ナプキン作りと生理の話
9 	♪飛び出す紙芝居♪

10 	君もアーティスト！
	 オリジナルコットンバッグ作り
11 	THE MAKING OF MUSIC
12 	軽井沢の廃木を使って
13 	軽井沢クラシック
	 島谷美賀子ヴァイオリンコンサート
14  軽井沢 YOJO FES
15 うんはまわるよ？！どこまでも。
16 	みんなマエストロ
17 	離山通りでピアノを楽しもう

18 	軽井沢ブックフェスティバル2025
19 大人の木

もっ
考
こう

教室
20 	あだち工房Open Day
21 	心つながるアート展
22 	玉手箱
23 	浅麓コミカレ つながる学び
24 軽井沢グランフェスタ2025
25 Commongrounds X
	 AsamaGakuen AutumnArtsParty
26 	壁画ライブペイント 
27 	軽井沢の歴史から学ぶ満州移民
28 	日日芸術上映会＆
	 トークセッション
29 	小箱とお菓子の箱の販売
30 	創作の天才と評論の天才 棟方志功
31 	親子で楽しむアート
32 	軽井沢レイクレイクニュータウン

サービス提供エリアは軽井沢町全域。
スマホにタクシーアプリ『GO』をダウン
ロードして、使いこなそう！

軽井沢町内の移動手段、『GO』もおすすめ



秋の森のアトリ
エで、彫金作家
ノモトヒロシと
作るジュエリー
ワークショップ。
リングやブレス
レットなどデザ
インプランから製作まで約2時間で完成予定に
なります。併設するギャラリーでは陶芸家・岡野里
香との展示販売。３日間だけの特別open（ワーク
ショップ・ギャラリー共に要予約）。

たくさんの革色の中から一枚選んでハンマーを
使って刻印を打ちます。小学生でもできるワーク
ショップです。

ざわざわとは浅間学園の日常そのもの。浅間学園
らしい日常をアートで表現しました。ベンチありま
す※ベンチ⑱
10/18(土) ごん太祭り 10:00〜15:00 開催！

シェア型書店内に開催時期限定の「ざわざわ」の
棚を作り本を販売してもらう。店内にベンチありま
す※ベンチ㉓

be here now gallery

革に刻印を打って
キーホルダーを作ろう。

ざわざわ日和

シェア型書店　
森の本屋軽井沢

14 15

参
加
企
画

 10/17(金)～19(日)　
 彫金ワークショップ：3日間各日10:00〜12:00 

　 �ギャラリーopen:13:00〜17:00（ご予約はQRコードより DM
　 �にて、お名前、お電話番号、ご希望の日時をお知らせください） 　

 be here now gallery, ノモトヒロシ アトリエ
 彫金ワークショップ：2時間1万円（材料費別）、

　 ギャラリー入場無料
   ノモトヒロシ

 10/17(金)〜11/7(金)　
　 ※インスタDMにて要予約　

 平日10:00〜17:00 　
 canvas leather
 ワークショップ体験880円

   canvas leather 江口

 10/17(金)〜11/7(金)　
 9:00～17:00 　
 浅間学園　
 無料

   浅間学園　原田修

 10/17(金)〜11/7(金)　
 火・木・金・土・日　10：30〜16：00 　
 森の本屋軽井沢　
 無料

   森の本屋軽井沢
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